Désintoxiquer l'atmosphére sans refaire toute
son habitation, c’est possible. Equipements high- f = T
tech ou remedes 100 % naturels, ily a des solutions pratiques et a tous les
prix. lonisateur, purificateur et humidificateur sont des équipements per-
formants pour assainir latmosphere. Les purificateurs s'achétent a par-
tir de 50 euros. Tout depend de la surface a traiter, les moins onéreux ne
prenant en charge qu'une dizaine de meétres carrés. Il faut s'assurer que
la machine ne produit pas d'ozone, gaz toxique qui attaque les poumons.
Le CADR, Clean Air Delivery Rate, est un outil de comparaison fiable pour
faire le bon choix. Il délivre une valeur selon la capacité du purificateur a
eliminer les différents polluants. Trois technologies d‘appareils sont dis-
ponibles. Les plus efficaces sont celles munies de 3 filtres ou combinant
filttrage et ioniseur comme le Blueair 403. Ce dernier produit des ions né-
gatifs qui reéquilibrent lair. Son filtre HEPA, utilisé dans les hopitaux et la-
boratoires, est redoutablement efficace pour capter saletés, pollens et
bactéries. Andrea, concu par le designer Mathieu Lehanneur et un cher-

1 ne le répétera jamais assez : il faut ventiler. Un air vicié
igmente lhumidite et par la-méme la pollution intérieure.
afaste pour lhomme, il U'est egalement pour le bati qui se détériore avec
condensation produite. Dans les habitations anciennes, l'atmosphere se
nouvelle naturellement par les ouvertures et les grilles d'aéeration. Le
obleme se pose dans les constructions récentes parfaitement isolées.
est pourquol la ventilation est devenue une obligation legale pour tous
s logements construits apres 1982. Elle doit répondre a 3 exigences : une
rration continue, une circulation de lair entrant par les pieces principales
sortant par les pieces d'eau et des valeurs de débits. Ces taux d'ex-
action sont calcules selon le nombre et le type de pieces. Linstallation la
us courante et la plus slre pour répondre a ces imperatifs est la venti-
tion mecanique controlée, ou VMC. Double flux ou simple flux ? Ce der-
er introduit lair frais dans les pieces de vie pour lévacuer dans les
eces de service. Air neuf et air vicié ne se croisent pas. Dans le double
1x, Lair introduit passe par un échangeur ou il récupeére les calories des
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cheur de Harvard, utilise sa technique propre.
: L'air de la piece est aspiré par le ventilateur et
restitue, nettoye de ses toxines, grace au pouvoir absorbant des plantes.
Le systeme arriverait a «tuer» 53 % du formaldéhyde, un des gaz les plus
toxiques pour 'humain. La phytorémeédiation, nom donné aux propriétés
depolluantes des plantes, fait beaucoup parler d'elle. La boutique Green-
factory est specialiseée dans la vente de ces plantes bienfaitrices. Chacune
a ses propres vertus : le lierre capte le benzene, lazalée les particules
d'ammoniac, le ficus les COV... Associés sur des cloisons, ces végétaux
pourraient étre le moyen naturel idéal pour remédier a la pollution inté-
rieure. Cet engouement vient d'étre nuancé par une étude de [Ademe. Elle
n'a pas remis en question les qualités intrinseques des plantes. Mais leurs
effets seraient moindres dans des conditions normales d'exposition, c’est-
a-dire dans une habitation. Il est, de plus, difficile de mesurer la densité
de végetaux nécessaires pour traiter une surface donnée. En attendant les
conclusions des analyses en cours, rien n‘empéche d'essayer.

flux sortant réchauffés par l'activité de la maison. En été,
le systeme By Pass évite a lair frais nocturne d'étre en

contact avec ['air chaud accumulé la journée. Une VMC double flux permet
de réaliser d'importantes économies d’énergie. Mais ce dispositif, colteux
a linstallation, n'est valable que dans un habitat bien isolé. Mettre une VMC
hygroréglable peut étre la solution la mieux adaptee. Son plus par rapport
au simple flux 7 Les bouches d'extraction sont autoreglables en fonction
du taux d’humidité. Le renouvellement d'air s'adapte aux conditions am-
biantes et évite les déperditions. Dans une renovation, léquipement le plus
simple a installer est la VMR, ou ventilation mécanique répartie. Elle ne ne-
cessite pas de gaines mais de simples aerateurs a extraction directe pla-
cés dans chaque piece. Encore plus pratique, Ventileo est une fenétre qui
integre un systeme de ventilation double flux hygroreglable. Elle assure le
renouvellement de lair tout en assurant la recupération d'une partie de a
chaleur évacuée grace a un echangeur. Fonctionnant automatiquement,
Ventileo se régule en fonction de lhumidite.
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» Chlorophylle Ce kit végétai propose'une maniére élégante de purifier

ir en accueillant des plantes purifiantes. Lentretien est limité et la réserve d'eau se remplit une fois par mois. Jardins de Babylone, kit végétal autoportant, 2500 €



